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ляется в рамках пятидневной рабочей недели. Начало занятий для слушателей устанав-

ливается с 8 часов 30 минут. В соответствии с календарными графиками образователь-

ных программ, с учетом особенностей реализации образовательных программ, условия-

ми договора выходные дни могут быть учебными. 

2.5. Продолжительность обучения определяется в соответствии с образовательны-

ми программами и формой обучения. Период обучения и время определяются расписа-

нием занятий. Учебная аудиторная нагрузка слушателя не должна превышать 40 акаде-

мических часов в неделю.    

2.6.  Для всех видов занятий устанавливается продолжительность академического 

часа — 45 минут. 

2.7. Режим занятий для слушателей по образовательным программам с применени-

ем дистанционных образовательных технологий:  

 - рекомендуемая продолжительность занятия — не более 45 минут; 

 - продолжительность перерывов между занятиями - 10 минут между парами заня-

тий и 5 минут между занятиями;  

- продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи составляет 30 минут. 

2.8. Режим доступа к системе дистанционного обучения АНО ДПО «Учебно-

курсовой комбинат» для слушателей осуществляется круглосуточно с понедельника по 

воскресенье. 

         2.9. Очные занятия проводятся в соответствии с образовательной программой   по 

следующему графику: 

 

№ 

 п/п 

 

Учебный час 

 

 

Перерыв 

1 8:30 – 9:15 09:15 - 09:20  

(5 минут) 

2 09:20- 10:05 10:05 - 10:15  

(10 минут) 

3 10:15 - 11:00 11:00- 11:05 

(5 минут) 

4 11:05 - 11:50 11:50- 12:20 

(обед)  

(30 минут) 

5 12:20 - 13:05 13:05 - 13:10  

(5 минут) 

6 13:10 - 13:55 13:55 - 14:05  

(10 минут) 

7 14:05 - 14:50 14:50 - 14:55  

(5 минут) 

8 14:55 - 15-40  
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Лист ознакомления работников 

 АНО ДПО «Учебно-курсовой комбинат» 
с Положением о режиме занятий и учебной нагрузке слушателей 

в  АНО ДПО «Учебно-курсовой комбинат» 

 

  

 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О.  должность Дата ознакомления Подпись 

1.  Яковлева О.В. директор 
  

2.  Плотникова Н.М. заместитель директора 
  

3.  Никкари Н.В. главный бухгалтер 
  

4.  Паньщикова Н.С. методист 
  

5.    
  

6.     Ознакомлен(а) 
до подписания 

трудового 

договора 

7.     Ознакомлен(а) 
до подписания 

трудового 

договора 

8.     Ознакомлен(а) 

до подписания 

трудового 
договора 

9.     Ознакомлен(а) 

до подписания 
трудового 

договора 

10.     Ознакомлен(а) 

до подписания 
трудового 

договора 

11.     Ознакомлен(а) 
до подписания 

трудового 

договора 

12.     Ознакомлен(а) 
до подписания 

трудового 

договора 

13.     Ознакомлен(а) 

до подписания 

трудового 
договора 
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